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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

Na osnovu clana 3. Pravilnika o preventivnirn rnerama za bezbedan i zdrav rad za sprecavanje pojave i sirenja epidernije 
zarazne bolesti ("SI. glasnik RS", br. 94/2020) prof.dr. Biljana Pajin, poslodavac u TEHNOLOSKI FAKULTET NOVI 
SAD, 31.07.2020. godine, donosi: 

ODLUKU 0 POKRETANJU POSTUPKA IZRADE PLANA PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE 
I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 

Clan 1. 

Pokre6e se postupak izrade Plana primene mera za spreeavanje pojave i sirenja epidemije zarazne bolesti, za 
TEHNOLOSKI FAKUL TET NOVI SAD. 

Clan2. 

Plan primene mera za spretavanje pojave i sirenja epidemije zarazne bolesti je sastavni deo Akta o proceni 
rizika za sve organizacione delove u kojima je poslodavac organizovao svoje poslovanje, koji se donosi saglasno 
Zakonu i propisima iz oblasti bezbednosti I zdravlja na radu. 

Clan3. 

Primena mera iz ovog Plana trajace do proglasenja kraja epidemije, odnosno dok traje opasnost od ~irenja 
zarazne bolesti. ...6-.:;::::::;:::::::=::~ 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

DEFINICIJE, POJMOVI I SKRACENICE KOJE CE BITI KORISCENI ZA PLAN PRIMENE 
PREVENTIVNIH MERA 

Zarazna bolest • je bolest izazvana specificnim uzrocnim agensom koja nastaje kao posledica prenosa agensa iii 
njegovih toksicnih produkata sa zaraiene osobe iii drugog rezervoara na osetljivog domacina, bilo direktno sa osobe 
na osobu iii indirektno preko zagadene hrane, vode, predmeta op§te upotrebe, prelaznog domatina, vektora iii 
neiive sredine, te razmenom tecnosti kojaje kontaminirana uzrocnikom zaraze; (1) 

Kontal<t - je osoba koja je bi/a izloiena slueaju zarazne bolesti iii iivotinji iii zagadenoj iivotnoj sredini na takav 
nacin daje postojala mogucnost zaraiavanja; (1) 

lzvor infel<cije - je osoba, iivotinja, stvar iii supstanca sa koje se uzroenik prenosi na osetljivu osobu; (1) 

Epidemija zarazne bolesti • je obolevanje od zarazne bolesti neuobicajeno po broju slucajeva, vremenu, mestu i 
zahvacenoj populaciji iii neuobicajeno povec~nje broja obolelih sa komplikacijama iii smrtnim ishodom, kao i pojava 
dva iii vise medusobno povezanih slucajeva zarazne bolesti koja se nikada iii vise godina nije pojavljivala na jednom 
podrucju iii pojava veceg broja oboljenja ciji je uzrocnik nepoznat, a prati ih febrilno stanje; (1) 

Epidemlolosl<i nadzor - stalno, sistematsko prikupljanje, analiziranje i tumacenje podataka o zaraznim bolestima, 
kao i uputivanje povratnih informacija onima koji ucestvuju u prikupljanju podataka iii njihovom koristenju, u cilju 
sprecavanja pojave i suzbijanja zaraznih bolesti; (1) 

Epidemija od veeeg epidemioloSl<og znacaja - oznaeava pojavu teskih klinickih oblika zaraznih bolesti Viii smrti 
od zarazne bolesti, pri cemu postoji opasnost od nastanka teiih ekonomskih i drustvenih posledica, prekogranicnog 
prenosenja bolesti, kao i ponovna pojava slucajeva odstranjene iii iskorenjene zarazne bolesti; (1) 

Pandemlja zarazne bolesti - je obo/evanje od zarazne bolesti koja prelazi driavne granice i siri se na veci deo 
sveta iii svet u celini, ugroiavajuci ljude u svim zahvacenim podrucjima; (1) 

Zdravstveni nadzor - oznacava zdravstvene preglede i epidemio/osko ispitivanje lica koja su bi/a u kontaktu sa 
obolelom osobom i/ili kliconosom od zarazne bolesti, iii su boravila u iaristu zarazne bolesti; (1) 

Spreeavanje pojave zarazne bolesti - jeste skup mera koje se stalno sprovode u cilju predupredivanja pojave 
infekcije iii zarazne bolesti; (1) 

Suzbijanje zarazne bolesti -jeste skup mera koje se sprovode protiv vec prisutne zarazne bolesti, u cilju smanjenja 
njene ueestalosti; (1) 

lzolaclja - je protivepidemijska mera izdvajanja, tokom perloda zaraznosti, inficiranih osoba na takva mesta i pod 
takvim uslovima da se spreci iii ogranici direktni, odnosno indirektni prenos infektivnog agensa s inficiranih osoba 
na osobe koje su osetljive iii mogu da prenesu agens drugima; (1) 

Karantin - je mera ogranicavanja aktivnosti "kontakata", tj. zdravih osoba i iivotinja koje su bile izloiene slucaju 
zarazne bolesti tokom perioda njegove zaraznosti, sa ciljem da se spreci sirenje zarazne bolesti; (1) 

Dezinfekcija - u sirem smislu predstavlja skup postupaka kojima se efikasno uklanjaju, onesposobljavaju iii 
uni§tavaju mikroorganizmi u toj meri da nisu sposobni da izazovu infekciju. Dezinfekcija u uzem smislu predstavlja 
smanjenje broja mikroorganizama ispod infektivne doze, odnosno unistavanje iii oslabljivanje patogenih 
mikroorganizama; (1) 

Dezinflcijensi su supstance koje se koriste za unistavanje patogenih i drugih mikroorganizama na raznim 
povrsinama, medicinskoj opremi i drugim objektima. 

Antlseptlci su supstance koje se koriste za dezinfekciju koi.e. 

Zastita stanovnistva od zaraznih bolesti - jeste organizovana i sveukupna delatnost dru§tva sa ciljem 
spretavanja i suzbijanja zaraznih bolesti, kao i njihovog odstranjivanja i iskorenjivanja. Zastita stanovnistva od 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I ~IRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

zaraznih bolesti sprovodi se obavljanjem epidemioloskog nadzora i planiranjem, organizovanjem i primenom 
propisanih mera, kontrolom sprovodenja tih mera i obezbedenjem materijalnih i drogih sredstava za njihovo 
sprovodenje. Zastita stanovnistva od unosa zaraznih bolesti iz drugih zemalja obuhvata i primenu mera utvrdenih 
zakonima, potvrdenim medunarodnim zaravstvenim i sanitarnim konvencljama i meaunarodnim ugovorima; (1) 

Zastita i spasavanje od epidemija - pandemija - obuhvata organizaciju i postupanje nadleinih sluibi u 
sprovodenju operativnih mera u cilju sprecavanja nastanka i sirenja epidemija-pandemija. Nosioci organizacije mera 
i aktivnosti u planovima za postupanje u vezi sa epidemijama - pandemijama, po sopstvenoj metodologiji sprovode 
Ministarstvo zdravlja, Zavod za javno zdravlje Srbije i drugi nadleini organi; (2) 

Vanredno stanje - je stanje javne opasnosti u kojem je ugroien opstanak driave iii gradana, a posledica je vojnih 
iii nevojnih izazova, rizika i pretnji bezbednosti; (3) 

Vanredna situacija - je stanje koje nastaje proglasenjem od nadleinog organa kada su rizici i pretnje iii nastale 
posledice po stanovnistvo, iivotnu sredinu i materijalna i kultuma dobra takvog obima i intenziteta da njihov 
nastanak iii pos/edice nije mogute spreciti iii otkloniti redovnim delovanjem nadleinih organa i sluibi, zbog eega 
je za njihovo ublaiavanje i otklanjanje neophodno upotrebiti posebne mere, snage i sredstva uz pojatan reiim 
rada; (4) 

Bezbednost i zdravlje na radu - jeste obezbecfivanje takvih us/ova na radu kojima se. u najvecoj mogucoj meri, 
smanjuju povrede na radu, profesionalna oboljenja i oboljenja u vezi sa radom i koji preteino stvaraju pretpostavku 
za puno fizicko, psihicko i socijalno blagostanje zaposlenih: (5) 

Preventivne mere - jesu sve mere koje se preduzimaju iii cije se preduzimanje planira na svim nivoima rada kod 
poslodavca, radi sprecavanja povreaivanja iii ostecenja zdravlja zaposlenih; (5) 

Radno mesto -jeste prostor namenjen za obavljanje poslova kod poslodavca (u objektu iii na otvorenom kao i na 
privremenim i pokretnim gradilistima, objektima, uredajima, saobracajnim sredstvima. i sf.) u kojem zaposleni 
boravi iii ima pristup u toku rada i koji je pod neposrednom iii posrednom kontrolom poslodavca; (5) 

Radna olcolina - jeste prostor u kojem se obavfja rad i koji ukljucuje radna mesta, radne uslove, radne postupke 
i odnose u procesu rada: (5) 

Sredstvo i oprema za licnu zastitu na radu - jeste odeca, obuca, pomotne naprave i urecfaji koji sluie za 
sprecavanje povreda na radu, profesionalnih oboljenja, bolesti u vezi sa radom i drugih stetnih posledica po 
zdravlje zaposlenog; (5) 

Opasnost - jeste okolnost iii stanje koje moie ugroziti zdravlje iii izazvati povredu zaposlenog; (5) 

Opasna pojava -jeste dogadaj kojim su ugroieni iii bi mogli da budu ugroieni iivot i zdravlje zapos/enog iii postoji 
opasnost od povrecfivanja zaposlenog; (5) 

Prevencija - jeste proces obezbedivanja mera na radnom mestu i u radnoj okolini kod poslodavca u cilju 
sprecavanja iii smanjenja rizika na radu; (5) 

5 



PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

Pravni osnov za donosenje Plana primene mera za sprecavanje pojave i sirenja epidemije 
zarazne bolesti 

Zakon o bezbednosti i zdravlju na radu ("SI. glasnik RS", br. 101/2005, 91 /2015 i 113/2017 - dr. zakon) i 
podzakonska akta iz oblasti i bezbednosti i zdravlja na radu. 

Pravilnik o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za spreeavanje pojave i sirenja epidemije zarazne 
bolesti ("SI. glasnik RS", br. 94/2020) 

Reference za izradu Plana primene mera za sprecavanje pojave i sirenja epidemije zarazne 
bolesti 

(1) Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti, .Sluibeni glasnik RS", br. 15/2016. 

(2) Uputstvo o metodologiji izrade i sadl'Zaju procene rizika od katastrofa i plana zastite i spasavanja ("SI. glasnik 
RS", br. 80/2019). 

(3) Zakon o smanjenju rizika od katastrofa i upravljanju vanrednim situacijama ("SI. glasnik RS", br. 87/2018). 

(4) US Department of Labor- Occupational Safety and Health Administration, 2020. 

(5) Centers for Disease Control and Prevention, 2020. 

6 



PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 12020. 

UNUTRASNJA ORGANIZACIJA KOORDINACIJA SPROVO£>ENJA 
PREVENTIVNIH MERA 

Opsti podaci o poslodavcu 
Opi tl podacl: 

Puno poslovno ime: 

Matieni broj: 
Pib: 

Opstina: 
Ulica i br: 

Opis dela1nosti: 

UNIVERZITET U NOVOM SADU 
TEHNOLO$KI FAKULTET NOVI SAD 

8055203 

100721916 
Novi Sad 
Bulevar cara Lazara 1 

Visokoobrazovna, naueno-istraflvacka, inovaciona, izdavacka delanost i 
tlatnostl obukvaeene clanom 14, Statuta fakulteta 

Koordinacija sprovodenja preventivnih mera 

TEHNOLOSKI FAKULTET NOVI SAO, osim zakonske obaveze kao svrhu donosenja Plana primene mera za 
spreeavanje pojave i sirenja epidemije zarazne bolesti prepoznaje i mogucnost detaljnog pregleda usvojenih i 
primenjenih mera od uticaja na bezbednost i zdravlje zaposlenih i korisnika usluga koje se odnose na spreeavanje 
sirenja zarazne bolesti. 

TEHNOLOSKI FAKUL TET NOVI SAD organizuje i sprovodi primenu mera u skladu sa propisima i savetima Vlade 
Republike Srbije, preporukama Svetske zdravstvene organizacije (WHO), lnstituta za javno zdravlje Srbije, 
zdravstvenih i epidemioloskih nadleznih sluzbi. 

TEHNOLOSKI FAKUL TET NOVI SAD koordinise sprovodenje preventivnih mera na svakom radnom mestu u svim 
aspektima vezanim za rad na nacin da se ostvare bezbedni i zdravi uslovi radne sredine svodeci rizlke na najmanju 
mogucu meru, usvajajuci preventivne mere kao obavezan metod rada. 

TEHNOLOSKI FAKULTET NOVI SAD 6e vraiti dopunu propisanih mera uvek kada se pojavi bile kakva promena 
koja moze uticati na zapaianje opasnosti i prema zahtevima nadleinih driavnih institucija. 

Unutrasnja organizaclja 

TEHNOLOSKI FAKULTET NOVI SAD na svim nivoima unutrasnje organizacije, radni proces prilagodava 
novonastalim uslovima za vreme trajanja epidemije zarazne bolesti tako sto: 

- organizuje rad na takav nacin da se izbegne kontakt sa licima za koje se sumnja da su zarazena, 
- organizuje rad od kuce za sve zaposlene na radnim mestima gde to proces rada dozvoljava. 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

PREVENTIVNE MERE I AKTIVNOSTI ZA SPRECAVANJE POJAVE EPIDEMIJE 
ZARAZNIH BOLESTI 

TEHNOLOSKI FAKUL TET NOVI SAD uvelo je u svoj sistem poslovanja preventivne mere za kontrolu infekcije i 
prevencije radi spreeavanja prenosa zarazne bolesti sa eoveka na ooveka. 

Poslodavac je dufan da na svakom radnom mestu u radnoj okolini obezbedi primenu preventivnih mera, a 
narocito sledecih: 

1) pre pocetka rada obezbedi pisane instrukcije i uputstva o merama i postupclma za sprecavanje pojave 
epidemije zarazne bolesti, koji sadl"Ze informaciju o simptomima zarazne bolesti; 

2) u skladu sa mogucnostima, ukoliko nije organizovan rad u smenama, izvrsi preraspodelu radnog vremena 
uvodenjem druge Iii trece smene sa manjim brojem zaposlenih; 

3) sprovodi pojaeanu higijenu i dezinfekciju radnih i pomocnih prostorija sto ukljucuje redovnu dezinfekciju 
prostorija i cesto provetravanje radnog prostora; 

4) obezbedi zaposlenima dovoljne kolicine sapuna, ubrusa, tekuce vode i d,ezinfekcionih sredstava na bazi 
alkohola za pranje ruku; 

5) obezbedi redovno ciscenje svih povrsina koje se cesto dodiruju na radnom mestu, posebno prostorija i 
opreme kao sto su toaleti, kvake na vratima, fiksni telefoni, racunarska oprema i druga oprema za rad; 

6) uredi nacin vodenja evidencije o dezinfekciji radnih i pomocnih prostorija koju organizuje i sprovodi; 

7) obezbedi izradu uputstava za bezbedan i zdrav rad sa izvodacima radova, dobavljacima, distributerima i 
spoljnim saradnicima; 

8) organizuje i obezbedi redovno uklanjanje otpada i smeca (kante za smece oblofene plasticnom kesom) iz 
prostorija tako da se mogu isprazniti bez kontakta sa sadr?ajem. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

I 

HIGIJENA RADNOG PROSTORA 

Obavlja se redovna dezinfekcija predmeta/opreme i sredstava koja su izlozena eestom kontaktu od 
strane razlicitih lica. 

Obezbeduju se dovoljne kolicine dezinfikacionih sredstava i omugueava se pristup svim 
zaposlenima koji ih mogu upotrebiti uvek kada smatraju da je to neophodno. 

Obavlja se redovna unutrasnja dezinfekcija radnih prostorija pre zapocinjana rada unutar njih i 
nakon zavrsetka obavljanja rada. 

Obavezna dezinfekcija prostorija, podova, mobilijara i uredaja za rad posle pruzene usluge svakom 
pojedinacnom korisniku, kao i obavezno postavljanje dezo barijera (dezinfekcionim sredstvom -
hlornim preparatima, preparatima na bazi alkohola sa - minimalno 70% alkohola iii drugim 
dezinfekcionim sredstvom). 

Obavezna je zamena koriMene papime, plasticne iii platnene galanterije. 

Cesto provetravanje svih prostorija. 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I ~IRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

HIGIJENA ZAPOSLENIH 

Zaposleni pre stupanja na rad, na ulazu u radni prostor obavezno dezinfikuju ruke, kao i nakon 
odlaska sa mesta rada. 

Nije dozvoljeno vrsiti razmenu radne odeee, obuce i ostalih odevnih predmeta. 

Pre upotrebe maske treba prvo oprati i dezinfikovati ruke u skladu sa protokolom. 

Higijena ruku je kljucna za spreeavanje sirenja virusa i treba je izvoditi primenom ispravne tehnike 
koju preporucuje Svetska zdravstvena organizacija i upotrebom sapuna i teku6e vode iii sredstva 
za dezinfekciju ruku na bazi alkohola. 

Obavezna dezinfekcija obuce i ruku svih lica koja ulaze u poslovni prostor, 

Preporucuje se nosenje kratke osisane kose, izbegavanje nosenja duge brade, kao i nakita kao sto 
su satovi doprinosi prevenciji infekcije i efikasnijoj primeni zastitnih maski. 

UPOTREBA ZASTITNIH SREDSTAVA 

Zaposleni nose zastitne maske na lieu kako bi se zastitili od infekcije, a takode i da bi se sprecilo 
prenosenje infekcije u slueaju da su sami vec zaraieni. 

U zavisnosti od radnih zadataka koje obavljaju i licne situacije, moZe postojati potreba da se nosi 
kombinacija rukavica, zastitne maske i zastitnih naocara. 

Samo koriscenje maski nije dovoljno da obezbedi dovoljan nivo zastite. Neophodno je eesto 
sprovoditi mere higijene ruku i lica uz postovanje socijalne distance. 

PROCESI U OBEZBEE>ENJU SIGURNOSTI I KONTINUITETA USLUGE 

Da bi se osigurao kontinuitet u poslovanju i uslugama u okviru zajednice kontakt sa 
saradnicima/dobavljacima/posetiocima se svodi na minimalan uz postovanje fiziCke distance na svim 
mestima rada gde je to moguee. 

Smanjuje se broj zaposlenih na mestima rada gde postoji potencijalan rizik da bi veci broj okupljanja 
zaposlenih izloi.io treea lica riziku, tako sto se zaposleni preusmeravaju - rasporeduju na druge radne 
pozicije unutar Fakulteta 

I 

Kada je to potrebno, snadbevanje materijalima i opremom za rad organizuje se i obavlja uz primenu 
svih preventivnih mera sa ciljem da se rizik i izloienost svedu na najmanju mogucu meru. 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

PROCEDURE ZA BEZBEDNOST I ZDRAVLJE NA RADU: 

Svi zaposleni su dufoi da se pridl'Zavaju svih usvojenih mera iz oblasti bezbednosti i zdravlja na radu 
uz pojacanu primenu novih usvojenih mera za suzbijanje zarazne bolesti. 

Svi zaposleni su dufoi da neposrednom rukovodiocu prijave eventualne nedostatke licnih zastitnih 
sredstava. 

Nije dozvoljena razmena vet upotrebljenih licnih zastitnih sredstava medu zaposlenima. 

Sve preventivne mere od sustinskog znacaja za suzbijanje zarazne bolesti se sprovode aktivno u 
kontinuitetu, ne dozvoljava se moguenost izuzetaka od primene uvedenih mera. 

Zaposleni imaju pravo da daju predloge za unapredenjem mera. 

Zaposleni su duzni da postuju rokove upotrebe licnih zastitnih sredstava kao sto su maske i higijenske 
rukavice i da u slueaju osteeenja istih odmah traze zamenu. Zaposleni koji je prijavio osteeenje i traiio 
zamenu nastavlja sa radom tek ~ada se obezbedi zamena licnog zastitnog sredstva. 

FIZICKO DISTANCIRANJE 

Na mestima rada gde je to moguce odriava se preporueeni razmak izmedu zaposlenih lica od 1.5 
do2m. 

Odlaiu se svi sastanci koji nisu od krucijalne vainosti za obavljanje poslovnih aktivnos~ u datom 
momentu. 

Svi sastanci (kada je to moguee), organizuju se putem video poziva 

Sastanci koji se zbog prirode funkcionisanja posla ne mogu odloziti organizuju se na nacin da svi 
ueesnici postuju primenu preventivnih mera kao sto je socijalna distanca za stolovima u salama za 
sastanke uz upotrebu licnih zastitnih sredstava. 

Obavezuju se saradnici koji po potrebi pristupaju radnom prostoru u okviru radnih prostorija da 
medusobno odriavaju preparureni razmak od 1.5 do 2m. 

POSETA POSLOVNOM PROSTORU 

Savetuju se saradnici da izbegavaju duia zadl'Zavanja u unutar radnog prostora. 

Savetuju se saradnici da izbegavaju posete poslovnom prostoru ukoliko su stariji iii imaju 
komorbiditete. 

Nije dozvoljen pristup radnom prostoru saradnicima bez licnih zastitnih sredstava. 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

ZADUZENJE ZA SPROVoaENJE 
PREVENTIVNIH MERA I AKTIVNOSTI 

KONTROLU SPROVoaENJA 

Poslodavac je duian da u planu primene mera uredi obaveze i odgovomosti u vezi sa pracenjem i kontrolom 
primene mera bezbednosti i zdravlja na radu. 

I 

Proveru efikasnosti primene mera bezbednosti i zdravlja zaposlenih na radu kod poslodavca vrsi lice za 
bezbednost i zdravlje na radu. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Kreiranje planova za krizne situacije i tok rada 

Obezbedivanje psiholoske podrske zaposlenima 

Zastita zaposlenih kroz obavezu upotrebe licnih zastitnih sredstava (maske, higijenske rukavice) 

Zastita zaposlenih kroz obavezu dezinfekcije ruku i obuee 

Poja~nje nadzora nad zdravstvenim statusom zaposlenih 

Obezbedivanje odgovaraju6eg ciseenja i dezinfekcije radnih i pomocnih prostorija 

Kontrola i umanjiv9nje mogucnosti izlaganja infekcijama kroz implementaciju preventivnlh mera 

Uz kontrolu upotrebe licnih zastitnih sredstava propisanih Aktom o proceni rizika za sva radna 
mesta u radnoj okolini, kontrolisu upotrebu licnih zastitnih sredstava propisanih za vreme trajanja 
opasnosti od sirenja zarazne bolesti - zastitnih maski i rukavica; 

Vrae procenu potrebnih kolicina licnih zastitnih sredstava u odnosu na broj zaposlenih koji su pod 
njihovim nadzorom; 

10 Kontrolisu primenu mera dezinfekcije ruku pre ulaska u radni prosto, kao i prilikom napustanja 
radnog prostora: 

Obavestavaju poslodavca i lice za bezbednost i zdravlje na radu o svakoj opasnoj pojavi koja bi 
11 mogla da utiee na opste zdravlje zaposlenih u radnom okruzenju, kao sto je sumnja na potencijalno 

zaraieno lice usled primetenih simptoma. 

· 12 Zabranjuje pristup poslovnom prostoru svim licima bez licnih zastitnih sredstava. 

1 

ODGOVORNOST I ULOGA ZAPOSLENIH 

Sprovodi sve preventivne mere bezbednosti i zdravlja na radu kako bi sacuvao svoje zdravlje, kao i 
zdravlje drugih zaposlenih; 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPREtAVANJE POJAVE I ~IRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

Namenski koristi propisana sredstva i opremu za licnu zastitu na radu i da sa njima pazljivo rukuje, 
da ne bi ugrozio svoju bezbednost i zdravlje kao i bezbednost i zdravlje drugih lica; 

Dodatno brine o svojoj higijeni tako sto ce redovno i pravilno prati i dezinflkovati ruke; 

Licnu odeeu drii odvojenu od sredstava i opreme za licnu zastitu na radu i radnog odela; 

Obavezno obavesti poslodavca ukoliko posumnja na simptome zarazne bolesti kod sebe, kod 
drugih zaposlenih iii Clanova svoje porodice; 

ZAPOSLENI SE OBUCAVAJU 0 : 

Tehnickim i nauenim informacijama o zaraznoj bolesti, posebno o simptomima, inkubacionom 
periodu i nacinima preno§enja virusa. 

Pravilnom nacinu i upotrebi lienih zastitnih sredstava. 

Preventivnim merama ukljucujuci dezinficijense i pravilnu higijenu ruku. 

Tome kako postupiti sa sumnjivim slueajem, ukljucujuci strategije koje TEHNOLOSKI FAKULTET 
implementira. 

Zakonskim propisima u obavezi primene preventivnih mera. 

Materijalima koji treba da pruze podrsku intervenciji (informatorima, dijagramima intervencija i 
internet stranicama sa tacnim informacijama). 

POSLOVI LICA ZA BEZBEDNOST I ZDRAVLJE NA RAOU 

Ueestvuje u izradi plana primene mera; 

Priprema pisana uputstva i instrukcije za bezbedan i zdrav rad u cilju zastite zdravlja zaposlenih od 
epidemije zarazne bolesti; 

Kontrolise primenu mera koje su utvrdene u planu primene mera koji donosi poslodavac; 

Vrsi kontrolu koriseenja sredstava i opreme za licnu zastitu na radu: 

Sarad'uje sa dr-Zavnim organima i daje potrebna obavestenja o primeni preventivnih mera 
bezbednosti i zdravlja na radu. 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRE~AVANJE POJAVE I SIRENJA E~IDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

I 

MERE I AKTIVNOSTI ZA POSTUPANJE U SLUCAJU POJAVE EPIDEMIJE 
ZARAZNE BOLESTI 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

INSTRUKCIJE U SLUCAJU OBOLJENJA ZAPOSLENIH 

U slucaju da bilo ko od zaposlenih ima simptome respiratorne bolesti, neophodno je da iste prijave 
nadredenom lieu iii poslodavcu i odu u kucnu izolaciju. 

Oboleli se javlja lekaru i dobija instrukcije oko pona5anja u toku bolesti. 

U okviru radnog prostora se sprovodi pojaeana dezinfekcija. 

Ukoliko je test pozitivan iii ukoliko se u dva do tri dana razboli i drugi zaposleni, rukovodioci donose 
zajednicku odluku o daljem postupanju i organizaciji rada 

Zaposlena lica koja su bila u kontaktu sa obolelima, upucuju se kuci dok se ne utvrdi da Ii je 
infekcija izazvana zaraznom bolescu. 

Ucesee u ohrabrivanju pojedinaca i porodica koji sumljaju na zaraznu bolest da se samoizoluju. 
Zaposleni koji pripadaju ovakvim grupama upueuju se u odgovarajuee zdravstvene ustanove na 
skrining i odgovarajuee praeenje. 

Poslodavac je duian da u slucaju pojave zarazne bolesti kod svojih zaposlenih obezbedi primenu 
preventivnih mera, a narocito sledecih: 

1) prostor u kome je boravio zaposleni koji je zarazen se redovno fizicki i hemijski dezinfikuje i provetrava; 

2) postuju se procedure ulaska i izlaska u prostorije poslodavca, koriste propisana sredstva i oprema za licnu 
zastitu na radu i druge mere zastite tokom procesa rada; 

3) precizno se definisu pravci kretanja zaposlenih kroz radne i pomocne prostorije; 

4) organizuje se stroga kontrola kretanja zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je radio zaposleni koji je 
zarazen; 

5) kontakti zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je boravio zaposleni koji je zarazen sa drugim 
zaposlenima se svode na nuine uz propisane mere zastite; 

6) primenjuju se sve druge mere po preporuci epidemiologa. 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

Tabela 1. Obaveze i odgovornosti zaposlenih 

Zadufenje za Zadu!enje za 
R.br. Naziv preventlvne mere Naziv aktivnosti sprovodenje kontrolu 

sorovodenia 
Dostaviti zaposlenima: Uputstvo o 
merama prevencije za CORONOA Neposredni VIRUS- COVID - 19 lnstituta za javno rukovodilac Lice za B.Z.R 
zdravlje Srbije .Dr Milan Jovanovic 

1. lnfonnisanje Batut• 
lzraditi Uputstvo i dostaviti dobavljacima, lice za B.Z.R Lice za B.Z.R distributerima i spoljnim saradnicima 
Obavestavanje u slueaju pojave Svi zaposleni Neposredni 
simptoma bolesti COVID-19 rukovodilac 

Beskontaktno Merenje temperature pri dolasku na Neposredni 2. merenje temperature posao, svim osobama koje ulaze u Portir rukovodilac 
obiekat 
Obavezno nosenje zastitne maske pri Svi zaposleni Neposredni 

3. Noienje zastitne ulasku i tokom boravka u obiektu rukovodilac 
maske Spreciti ulaz u objekat ukoliko osoba Portir Neposredni 

nema oravilno oostavlienu masku rukovodilac 
Obezbediti zaposlenima dovoljne Slui.ba za Neposredni 

Odriavanje licne kolicine dezinfekcionih sredstava, maski, nabavku rukovodilac 4. ubrusa, 70% alkohola 
hlgljene Redovno i pravilno pranje ruku, u skladu Neposredni 

sa Uputstvom Svi zaposleni rukovodilac 

Medusobno Odrfavati minimalno rastojanje izmedu Neposredni 
5. rastojanje osoba od najmanje dva metra, tokom Svi zaposleni rukovodllac 

boravka u obiektu 

Ogranieen broj Prilikom organizovanja sastanaka, voditi Organizator racuna da u prostoriji mora biti razmak Neposredni 6. . prisutnih osoba u od najmanje dva metra izmedu ucesnika poslovnog 
rukovodi~c prostoriji na sastanku sastanka 

Komunikaciju obavljati, ukoliko je to 

7. Smanjiti neposredne moguee, pomocu telefona, el.paste, Svi zaposleni Neposredni 
kontakte ispred kancelarije uz rastojanje od dva rukovodilac 

metra izmedu osoba. 
Sprovoditi pojaeanu higijenu i Neposredni dezinfekciju radnih i pomocnih prostorija Spremacica 
i ooreme za rad rukovodilac 

Redovno uklanjanje otpada Sprernacica Neposredni 
rukovodilac 

8. Higljensko Vodenje evidencija o dezinfekciji Spremacica Lice za B.Z.R odriavanje u objektu 

Provetravanje prostorija Svi zaposleni Neposredni 
rukovodilac 

Pre napustanja radnog mesta opremu za Neposredni rad ostaviti da ne ugroiava druge Svi zaposleni 
zaooslene rukovodilac 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

PROVERA EFIKASNOSTI PLANA PRIMENE PREVENTIVNIH MERA 
Provera efikasnosti primene Plana primene mera za spre~vanje pojave i sirenja epidemije zarazne bolesti vrSi 
se neprekidno, tako sto se proverava efikasnost sprovedenih mera i procenjuje uspesnost njihovog sprovodenja 
u pogledu otklanjanja i smanjenja rizika. 

U proveri efikasnosti primene Plana uklju~uje se Rukovodstvo Tehnoloskog fakulteta , Lice za bezbednost i 
zdravlje na radu i druga zaposlena lica u okviru Tehnoloskog fakulteta Novi Sad. 

Ovaj dokument je pripremljen na osnovu primenjenih mera u okviru Tehnoloskog fakulteta Novi Sad i 
preporuka vodecih organizacija u trenutku objavljivanja. Dokument ce biti afuriran po dobijanju novih 
saznanja, pojave promena koje mogu uticati na zapaianje opasnosti i prema zahtevima nadlefoih dl'Zavnih 
institucija za uvedenjem novih preventivnih mera. 

DATUM DONOSENJA PLANA: 

Dana: 31.07.2020. u Novom Sadu 

Ueesnici u dono5enju Plana primene preventivnih mera: 
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PLAN PRIM ENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

IZJAVA 

Na osnovu Pravilnika o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za sprecavanje pojave i sirenja epidemije 
zarazne bolesti ("SI. glasnik RS", br. 94/2020) i zakonskih propisa iz oblasti bezbednosti i zdravlja na radu 
odobravam primenu Plana primene mera za spreeavanje pojave i sirenja epidemije zarazne bolesti u okviru 
TEHNOLOSKI FAKULTET NOVI SAD. 

Plan primene mera za sprecavanje pojave i sirenja epidemije zarazne bolesti, TEHNOLOSKI FAKULTET NOVI 
SAD usvaja se kao sastvani deo Alda o proceni rizika za sva radna mesta u radnoj okolini i obavezuje se i 
nadalje na realizaciju njegove primene u praksi. , / ,.,.:-= GPfHJA 

·~~,\\·~ II"' r~· _,. ~:'' ~,.!?:-. ('of'! * 
,,/ ..• ~~· .. _::"~' ~ \t.),~ll r. ·1 * 

,/ ,::.-·::. !-.::·::.".·'·?tr ./ f~. 
//'·~:~~~ . ": ~ ~~i~ 
.r "":~ .., i· .-,~~~~ Dekan: 
;, ;ff ,. " '. ·-*;..c;! : '" :.~~" ' ~- ' '\ ~~~~1 \ "'-
'.::.. :,--;.': ... :. ·,M.P..:1 ;Jir~· . . - - +--------+-
. :·t~'!·.,.:· ·: .. ) .. ..._ ~) ~ .:..--:~ 
.· .. .,,, ·" * Prof.dr. Biljana Pajin 
't~.:i~~ * "'f.·~~ .~.,~ * * 
' :~·~ '!,I l'.'l T"1•\~2_.j' it 

"'q * '!/"1JY~ 'f.,:1.i",.-.°':·' 
~ * r.~'ii l!WJ\ ~ ~" •• ~ * ..... ~JOh W\•w'«l~ 

~:._!~d)~ 

U Novom Sadu, 

Dana: 31 .07.2020. godine 

16 



PLAN PRIMENE MERA ZA SPREtAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

PRILOG 1 • Uputstvo za pravilno pranje ruku 

ZA~TITIIT ~BE I DRl"6£ OD RE PIR-.\.TOR.~IH BOLE~TI 
PO~TI-P'.U-: PR.A .. ~J:\ Rt:'AT KOD RES.Pl'.R .. :\TOR'\IH L"\TEKC IJA 

:\fiuimab10 n-emt pr:mJa 1 uku jt 15- ~Cl' stkundi 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

PRILOG 2 - Simptomi COVID-19 virusa 

Budimo odgovorni prema sebi i drugima 

I obfic1ma infekcije nov1m koron:ivlrusoni javlja se teska upala pluca, sindrom akutnog otefanog 

disanja, sepsa i septicki sok koji mogu uzrokovati smrt pacijenta. 

Osobe starije od 60 godina i koje boluju od hronicnih bolesti (kao sto SU povisen krvni pritlsak, se6erna bolest, 

bolest srca i resporatomih organa, maligne bolesti) podloznije su tezim oblicima infekcije novim 

koronavirusom. 

OSTANITE KOO KUCE 

- TIME CETE ZNACAJNO SPRECITI 

SIRENJE INFEKCIJE I ZASTITITI SEBE I DRUGE. 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

PRILOG 3 - Mere zastite 

y 

MERE ZASTITE 

Pen:e fl.Ike otm :20 sf;+;unci. 
Saptmffi I toplom VOClom iii 

konsute oeJ za 
deztnfiliOY.lnie 

KaSljite i lujaf,e u 
p31>me maran'·e-e 

Korak 1: P<lkvasite ruke (~e)tekl.Jtom vooom. 
Kor.lk 2: Upotrebite dovotjnO sapuna aa se 
prekri)U nlC>kre Salce. 
Kor::ik 3: lsU1,Jajt:e sve povrSine ~aka - ukljutu.1ufl 
ae10ve oo pozadin. 12.meclu prstlju i ispod ncktiju 
- f lnetl to mr an e 20 sefrundl. 

Ukotko nemate 
maram1cu. konstte 

rul\3\' 

1Zbe9'1V~te dod.r oCIJU 
nosa i usana neopr31'lim 

rukama 

Kor;ik 4: Temetjno tsperite tekutom 
VOdaTI. 

Kor~k 5: OSUSite rulce t1st.m 
ubrusomlmaramlc.om Ill ~kirom za 
Jednokratnu upotrebU. 

St.3 d:i r.idit• .lko posumnj"te n.i novu CORONA VIRUSNU infekciju? 

Ako imate temperaturu. kasalj i otez.lno diSanje. ootrabte lekarsko porno¢ sa pr'tlim 
sunptomirna bOlesti kako blste smallJili rizik od razvoja eZitl OOl.ka infekcije i setrte 
se ca kaiete svom lekaru atco ste nedavno putovan u v1rusom ugroiena podme1a. 

UZJmarije lek:ova na s\'qlu ruku poput antil>&Otika NJe efik.asno protiv CORONA 
VIRUSA I moie cak biti Stetno. 

UPUTSTVO ZA PONASANJE U VEZI CORONA VIRUSA 
1) Ne parufrtel Budite razurml. svesm. oprezni i organi2:ovani. svalro u svom okl!'l.JienjU 

(porodica, posao, skola_ .. ). DetalJOO lsp&anirajte kako tete da se ponaSate ako se poJave prv1 
stmptomi. 

2) Vaino 1e da se onaj kop aoputuje iz inostranstva sam prijavi gde je sve i koWco ooravio. 
3) Opsta litna higjena. 
-l) Hranite se Zdravo. Jedite vote i povrte i sve ooo Sto te da varn poO..gne ununrtet 1 ublai1 

ldrnltku s1llru. Namimice dobro opente i doVOljno termu:;a obradrte. 
5) Konstite lepe dane. setajte pored jezera, u pat1coVima i goe nema zagac:Jenja. 
6) 12.bega'l3Jte bomvak u grupama. 
7) Ako vet. dOOe do zaraze, leCenje se sprovOOi u 1Zolacij1. Tatcva osoba nije u stanjU eta radi i ne 

treba nl zbog drugih da Odlazi na radno mesto 

Kon~kt lnstttut u J~vno zdravmj• Srtlij• .. or Milan Jovanovic eaiur· - E.pi,d•m~olo:.ld 
ctint. .. r. 
Tttefonl mobllnfh ekip .. •pld•miolog.-: 011 2078 6-72 
T•ltfoni tpldemtotoS.ke sluzne u .,Gradsko.m uvodu u javno zdr3Vl!t Bt<JQr.td~ su: 
011(2078671 i 011/2078673 
I ostoitl kon~kt teletonL lnstrtut3 za iavno tdravlle u mes.tu odlr.dlf.t:ll. 
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PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

UPUTSTVO 0 MERAMA PREVENCIJE ZA 
CORONA VIRUS - COVID-19 

ZASTITITE SE 
Korona virusi (CoV) su velika porodica vlrusa ko lza.zivaju bolesti u rasponu od blage prehlade 
do tet.h resplratomth bolesti, poput poznntog bliskoistocnog respiratomog slfldroma (MERS
CoV) i te5kog a utnog respiratomog sindroma (SARS-CoV). ?ored ovlh poznatih korona Vin1sa, 
trenutno se pojnvio novl koronn v n.JS (2019-nCoV) koji je dobio naziv COVID- 19. To je soj koj1 
mn~e n~e identifikov.:m kod ljudi. =, 
2NACI, SIMPTOMI INFEKCIJE KORONA VIRUSOM 

Resplratornl stmptoml poput 
glavobolje. curenja iZ nosa. 
vtsoke temperature preko (38°C>. groznice, 
jakog kaslja, upaljenog gr1a i 
otefanog disan}a. 

U teiim slufa,evima lnfekaje, moze doe1 do: 
upale pluca. 
jakog a utnog respiratornog sindroma_ 

A u pojedinim slucajevima dolazl do: 
otkazi\lan,1a bubrega I 
smrti. 

D KAKO SE SIRI CORONA VIRUS Q 
Kada neko ko 1ma CORONA VIRUS kaslje iii iZd1Se, osloba<la 1<apljlce zaraiene tecnosti. vetina 
ovih ·apljica pada na obli!nje povffiine i predmete - poput stolova iii telefona. Ljudi bi mogll OObiti 
CORONA VIRUS do<Jirivanjem zagadenih povrsina d predmeta - a zatim dcdinvanjem ociju, nosa 
ill usta Ako sto)e na udaljenosti od jectnog metra od osobe sa CORONA VIRUSOM. mogu je 
dol>1tl ud sanjem kapljlca kOje oboleli ls.'GJa Iii iskaslje. Drugim rec.ma. CORONA VIRUS se siri na 
st ec:m nacin koo i grip. Vecina osoba zaraiefuh CORONA VIRUSOM ima blage simpt~ne i 
oporavtja se. 

20 



PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I ~IRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

STA POSLODAVCI TRESA DA PREDUZMU 
Proverit• da Ii SU vas" radn~ mest~ cist~ i higijensk~ 
- Povr!.lne (stolovi) i predmeti (teletoni. tnstatura) morilJU se redovno bnsati i dezinf.kovat1. 
- Za§to? Buduei da je kOntaminadja na povrSinama koje dOdlruju zaposleri i lrupci jed<n Od glavnll 

nafna na kOJi se ~irl CORONA VIRUS. 
- Pravdna veotilacija z:atvorenlh prostonfa (fekaoruce, utionice. 1avrn prevoz. k0nterenc1tsklh sala 

ltd~) 
- Prav11na veotilncija poslovnih zgrada kOje unaju spoljnu strukturu m Zajednike radne prostore. 
Promovlsite redovno i temeljno pranje ruku zaposlenih. izvodaca radov<:l i kupaea 
• St.1Vlte sredstva ia aezmfekClJU ruku na !SlaMuta mesta na radnom mcstu. Vod1te raeuna <la se ti 

a02aton reoovno oopunr1vo.J'L 
• Osigu~te cm 12.1.'0daci rooova i zaposlem n10JU pnstup mestima na kClfima rnogu da operu ruke 

sapunom i vodOO't 
• Za$to? ZLito §to pmnje ul>lja virus na rukatllc1 i spretava Siren]e CORONA VIRUSA_ 
Promovlsit• dobru higijenu dis.-jnih putev.- na r-.dnom mestu 
• Ol>eZbedrte <S.1 su na Vas1m radnim me.stima dOStupne maske za lice I/ID pap·me mara1TUce, za 

one iroJI 1rroju curenje 12· oosa iii ~lj na posJu , zn,edno sa zatvorenun kantam."1 za higgensko 
odJaQanle Maske su fleHmiCoo z:aStita. Prouv V'.rusa su Potrebne medicinske maske tvrde 
maske FFP kro2 kote ne mote da proae n.:eaan virus. 

- 21lSto? Zato sto dObra respiratoma higqena spreeava sireoje CORONA VIRUSA. 
s .. vetujte z;:iposlene i izvod .. ce d<t konsultuju n<teionalne savete o putovanjim~ pre 
odl~sk.l no poslovn .. putovanj<t 
- ooavestlte svoje z.npos1ene. izvooace i rc.upce cia ako se CORONA VIRUS potne SllitJ u s1rem 

olmlienJU, svako ico .ma cak i blagi 1<.aSaJj · nisl<u terf4>eraturu (37,3uc Yi vise) mom ostati kOd 
t<ute. TaJcooe b1 tret>a>o da ostanu kDd 1mte (II da raoe Od kute) ako su morall da uzinaJU 
jeonostilvne lekcwe. poput paracetamela. ibUprofena 1 asplnna. koJ mogu <Ja pnkn]u s:mptome 
mfekcye 

- Nastavrte oa prenDSite i prorTIO\liSe.le ponj(u cia ljt.K11 treba da ostanu koa kute. cat< i ako 1maju 
samo blage Simptome CORONA VIRUSA. 

Stv:iri koje treba da razmotrite kad" Vi iii Vasi zaposleni putujete 
- Proverite <Ja Ii imate najn0v1e intormacije o ootas1ima u kojma se Sin CORONA VIRUS. 

Poslodavae i nposleni trebalo bi da prouc• najnoviJ• sl'Mmice i pHporuke za SV:)ku 
dHtinaclju. 

- TrebaJo bi <la savetujete zapostene da pre puta obave zdravstveni pregled, kako bl se utvrd1Jo da 
11 ma simptoma alartne bOleStl diSa;nih puteva. Ukoliko im:t. voiino j• osmi ltod kuee. 

• Obe2t>e<trte da SVI zaposlenj k-Ot1 putuju na lokacije koje priiavtjuju CORONA vrRus dobtlU 
lntormad~ oo kVallfikovaoog strutn;aka (zciravstvene sklZbe. pru!aoca zdravstvene zaS:ute 111 
tOkalnog 1avn~ zdravstve~ p.1rtnera). 

- tzbeqnvajte slanje zaposJenih koti mQAu 1J11i 121oten1 11ecein r1Zilru od ozbDjruti bOlesti (starljih 
;ropostenih I oso00 sa mediclnskim stanjima popyt diJat>etesa, bolesti srca i plut\.t) u podrueJa gde 
se §1n CORONA VlRUS. 

• Rnzmsne o IZ.dava01u malih ooca (iSpod 100 ml) gelova za deZJnfekOJU na ba:zi a ohola 
znposlerumn itOJi ce USkoro otputovatl. To mo.le otak5ati rectovno pranje rukU. 

- Otlrabnte ZQpo.slene da redovno peru ruke i drte se najmanie jedt1n metar od ljucl ko~ kasl,u 111 
l(ltalu, 

• OnaJ ko st ruboli ~ putu, o tome odm-.h tr•b:l! dot obAvuti svog rukovodloca. 
- Zapostenl 1c011 su se vralili sa podruCla gde se sin CORONA VIRUS. trebalo bt da nadgledalu 

simptome 14 dana I proveravajU temperaturu dva pula <ine\ino. 
- Ako razvuu blagl ka~atj "' nisku ternperaturu (tj. temperatm.i od 37.SDC Iii vrse), trebalo bl da 

osmnu tcOd kute I da se stave u tZolacijLL 
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STA ZAPOSLENI TRESA DA PREDUZMU 
Mere z.a sprec .. voanje infekeije novim CORONA VIRUSOM I one koje 
ogr.lnic:.v:.ju sirenje virus3 mor .. ju preduzeti svi. posebno p3cij•nti. bez obzir3 
d3 Ii im j• diJ \\gnostikov3n virus iii im3j u kllniek3 obelezj.l specificn.l z3 nJeg3. 

-. 12.begavonje kon§cenje gm<tsl<og prevo....?U: 
- 12.begavnJte 1<.aSljanje t ktja.nje stnv1Jan1em ruke; preporufUJe se csn se to mdi u prevoj lakta 

ruke, n ;iko ton~ moguce. eta se ooman IZVfS1 tl!Qi.iena ruk.u t>ez <SOd1nvanja povrSlna: 
- Upotreoo maramtce prt kiJan;u ne lSklJ'UCUje pran1e ruku. nakoo bacan.)3 maramJc.e u tcantu 

za smete; 
- lzbeQava.rte btti k.ontakt sa 1iUCS1ma ko1i pokazujq znalmve inf ekciie- ill maJtt Sil1'C)tcrne 

boles ti; 
- lzbeQnvaJte putovante u poqOOena podrutia: 
- Prnvi1no nOOer\je za~titne maske I men1anje 1ste u kratldm intervalima (oakon svaklh 1.50). 

St.l zn.lci bliski kont3kt.l S.l potencij<:llno Z.lr.li:enom osobom? 
• livite u istom domacinstvu~ 
• Dtrektan f12.iCJ<i tmntnl<t sa obOlefim (npr. dOdir): 
~ Neza§Uten dirdct.an kontald (bOravak u neposrednoj bliZini) sa pacijentom tok:om nje.govog 

kiJJOJ<l. ka§a!Ja. itd. 
• Boravite u lstoJ sot>c manpj od 2 m u trajanju <tuiem ad 15 minuta~ 
• Konta~1 medit inskog 1 labor.ltonJSkog osobija ~OJe se brine o bOlesnnia; 
~ Kclfi~Cef'lje .13vnog prevoza. 

Koje su r .. ztike izmedu koron.l virus.l i grip.l? 
- Korona v1rusi i infekcije gripa 1ma.su Slicne su~tome koji ote!avaju dijagnozu. Glavn 

Simptoml korona v1rusne infekcije SU groznica I kaSa1j. Gfip cesto prate I drugi dOdatnl 
simptoml poput bOlova u mrSitirro i gf1u. 

0.l Ii treb~ d~ nosim medicinsku m3sku? 
- Upotrcoo nledietnske maske savjetuje se at..o !mate res{ira1ome simptorne (kaSnJj 111 

kij.1nje) tmt<o biste ~tmli druge. Af<o netl'lale ruKak-ve sirr(ltome. nema potret>e da OOS1te 
milSIW. 

- u stueaju nooenja mask1, iste se momju kortstitJ 1 odbacivati rm adekvatan nac1n kakc;i b1 se 
obezbedlla njil'Klva dclotvomost i iZb~Jao poveearn rtz:ik oo preno5enja V1rusa. 

- Kortstenje maske samo po sct>1 nije dOvoijno d3 zaustav1 111feika;e i mom se 1<on1D1navati 
~ ct:stitr1 pmn.rem ru ·u, pokrivan,;em u...~ i nosa pnlikorn ~ja i tcaStja. kOO i s 
tzt>egavan~m bl!SJ\og kontakta s Mo kim ko poka.::1\Jje s.imptome koJi ukazuJu na prenladu 
lfi ~np (lo..~aU , 1<1jan1e. ~roznica). 

OSOBA KOJA JE POD SUMNJOM DA JE ZARAZENA KORONA VIRUSNOM INFEKCIJOM 
TREBA DA: 

~ Se Javi u epidemiOIOSki c.entar: 
~ tzolUje se oo drugih !JUdi; 
- Odmah staVl rnaslru za lice. 

Svi gra~ni Srbi,ie. 3 pre svega oni koji su t>oravili u nz icnfm podrucjimaJ " lfojl, imaju 
slmpaome lcojt po<Uet~u n~ ovu bO/est neophodne informa.c.Jje mogu d3 dobiju J)l.ltem 
oroja OW 8H5-23S.. Odm3h po pozivu n~wedenog broj a. eldpe u hirnu medicinslcu pomoc 
opn:mJJene zttStitrtom opremom prul.aj u pomoe i rnnsponuju osobU koj a je u prethocJnom 
pettoctu bo~vlla u podrucju zatt~ee-nom korona virusom na Kllni/Cu Z'l lntelttlvne I tropslle 
oolesrt. gcte se sprovexll Op$etVacfja i kompletn3 dljagnostilt3 /i:ao i d3/je /e'Cenj e ul<oJlltto )fl 
pot~no. 

22 



PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI 2020. 

PRILOG 4 - Uputstvo za koriscenje zastitnih pamucnih maski za lice, 
medicinskih i filtrirajucih maski 

Potrebno je da se maska pravilno koristi kako bi imala 
zastitnu ulogu. 

Upotreba maske ne iskljucuje potrebu odriavanja fizicke 
distance od najmanje jednog a pozeljno dva metra i potrebu 
odrzavanja opste higijene. 

Pamucne maske za lice se kreiraju i siju od pamuenih materijala guseeg tkanja koji su dostupni na trZistu. Siju 
se od dvoslojnih iii viseslojnih materijala i nose se pri svakodnev-nim zivotnim aktivnostima. Maska ima 
zastitnu ulogu ako se: 

• koristiti za licnu upotrebu i ne deli sa drugom osobom, 
• pre i nakon stavljanja maske operu ruke sapunom i vodom u trajanju od najmanje 20 sekundi iii 

dezinfikuju sredstvom na bazi 70% alkohola, 
• koristi tako da maska prekriva usta, nos i bradu i evrsto prijanja uz lice, 
• ne dodiruje spoljasnja povrsina maske koja je potencijalno kontaminirana virusima i maska ne spusta 

ispod brade prilikom govora, konzumacije napitaka i hrane, 
• skida kada se ovlazi i ne koristi ponovo nakon skidanja vec se menja novom suvom maskom, 
• maska nakon skidanja odlaze u posebno za nju namenjenu vrecicu I po dolasku kuci opere, 
• pere u masini za pranje vesa upotrebom standardnih deterdzenata koristeci program pranja na 

temperaturi od najmanje 60 °C iii rucno na visim temperaturama, a nakon toga ispegla standardnom 
peglom podesenom na temperaturu vecu od 60 °C. 

Medicinske maske (hirurake maske) prvenstveno se koriste za zastitu drugih osoba od izlaganja potencijalno 
zaraznim kapljicama osobe koja nosi masku. Namenjene su za jednokratnu primenu i uglavnom u medicinske 
svrhe. 

• 
Filtrirajuee maske (FFP2 i FFP3) koriste se kao licna zastitna oprema (LZO) i namenjene su zastiti od cestica, 
kapljica i aerosola nastalog pri radu u zdravstvenim ustanovama. Namenjene su za jednokratnu primenu i 
iskljucivo u medicinske svrhe, u situacijama kada se tokom prufanja medicinske pomoei dolazi u direktan 
kontakt sa zarazenom osobom jer blokiraju udisanje velikih kolicina aerosola u zavisnosti od jacine filtracije 
(95% i vi5e, odnosno 98% i viSe). 

I 

*lzvor: lnstitut za javno zdravlje Srbije • Dr Milan Jovanovic Batur • 
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Tabela 1. Vrsta maski, njihova svojstva i namena 

Vrsta maski Parnueka maska za lice Medicinska maska Filtriraiuea maska 
• maska domaee i kucne • hirur8ka maska • FFP2/FFP3 maske iii 

Op is izrade; pomoena • N95/ N99 i N100 
maska za lice 

• licna zastita • za8tita drugih • zastita na radu u 
Namena tanovni§tva na javnim zdravstvenim 

mes ti ma ustanovama (lZO) 
Medicinski 
proizvod, 
odnosno deo ne da da 
licne za§titne 
opreme (LZO) 
Testiran sa da, Evropski standard da, Evropski standard EN 
sertifikatom/ ne EN 14683:2019-6 149:2001-10 Sertifikat 
licencom Sertifikat CE1 CE1 

• nosenjem se moze • zastita drugih od • zastita osobe koja nosi 
usporiti prenos kapljica kapljica iz masku od aerosola u 
iz respiratornog trakta respiratomog trakta zdravstvenim 
tokom govora, kaslja, koje oslobada osoba ustanovama. 
kijanja. koja nosi masku. • maska se menja na 

Zastitna uloga • maska podiie svest o • maska se menja na 2 • 4--6 sati. 
potrebi za fiziCkim sata, a ukoliko se 
distanciranjem od ovlazi i cesce. 
najmanje 2 metra. 

I 
• maska se menja kada 

se ovlazi. 
I 

*lzvor: lnstitut za javno zdravlje Srbije • Dr Milan Jovanovic Batur 
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PRILOG 5-COVID-19 Brojevi telefona prema mestu prebivalista 

Ministarstvo zdravlja obavestilo je javnost da su dostupni brojevi telefona, prema mestu prebivalista u vremenu 
ad 08 do 22h, za sve one koji imaju odredene simptome respiratornih infekcija, a koji su u prethodnom periodu 
boravili u podruCju zahvaeenim COVID-19, na kojima mogu dobiti sve potrebne informacije, kao i preporuke o 
daljem postupanju, od deZ:urni epidemiologa. 

Uz napomenu da u takvim slueajevima nije potrebno ici u dom zdravlja iii bolnicu, niti setnjom i drugim aktivnostima 
izlagati druge gradane potencijalnim rizicima, vec se treba odmah obratiti dezumom epidemiologu na neki od 
dostavljenih telefona. 

Za blize informacije moze se kontaktirati 064 8945 235 (broj koji je otvorilo Ministarstvo zdravlja), zatim lnstitut za 
javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovic-Batur (ul.Dr Subotiea br.5, 11000 Beograd; Tel: 011 2684 566) iii 
institute/zavode za javno zdravlje na teritoriji boravka: 

Nazlv ustanove Adresa Kontakt telefon 

1 
Gradski zavod za javno ul. Bulevar Despota Stefana br. 54a, 011/2078-673 (do17 easova) 

zdravlje Beograd 11000 Beograd 064/8503-057 (od 17 do 22 casa) 

2 lnstitut za javno zdravlje Nis Bulevar dr Zorana E>indiea br.50, 060/4119-416 18000 Nis 

3 
lnstitut za javno zdravlje ul. Nikole Pasiea br. 1, 34000 065/8776-914 

Kragujevac Kragujevac 

lnstitut za javno zdravlje 064/8028-894 
4 Vojvodine 

ul. Futoska br. 121, 21000 Novi Sad 
064/8028-895 

5 Zavod za javno zdravlje ul. Jovana Serbanoviea br.14, 064/8649-028 
Pofarevac 12000 Pozarevac 

6 
Zavod za javno zdravlje 

Cuprija 
ul. Miodraga Novakovica br. 78, 

35230 Cuprija 
061/6638-692 

7 Zavod za javno zdravlje ul. Sremska br.13, 19000 Zajecar 063/479-649 
"Timok", Zajeear 

Zavod za javno zdravlje ul. Marinkovic Veselina br. 4, 31000 064/8577-507 
8 Uzice Uiice 060/8577-519 

Zavod z~avno zdravlje ul. Veselina Milekica br. 7, 32000 0321310-365 
9 aeak Caeak 064/8638-802 

10 Zavod za javno zdravlje ul. Slobodana Peneziea br.16!, 064/8855-006 Kraljevo 36000 Kraljevo 

11 Zavod za javno zdravlje ul. Vojvode Putnika br.2, 37000 064/8942-282 Krusevac Krusevac 
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0641864-8825 

12 Zavod za javno zdravlje ul. Maksima Kovacevica br. 11, 064/864-8815 Leskovac 16000 Leskovac 
064/839-2405 

13 Zavod za javno zdrav1je ul. Jovana Jankovica Lunge br. 1, 064/1403-289 Vranje 17500 Vranje 

14 Zavod za javno zdravlje 
Sabac 

ul. Jovana Cvijica br. 1, 15000 
Sabac 064/8605-211 

062/202-701 

15 Zavod za javno zdravlje ul.Vladike Nikolaja br.5, 14000 062/202-719 Valjevo Valjevo 
062/202-721 

16 Zavod za javno zdrav1je Pirot Kej b.b, 18300 Pirot 069/3452-108 

17 Zavod za javno zdravlje Novi ul. Generala Zivkovica br.1, 36300 063/1623-776 Pazar Novi Pazar 

18 Zavod za javno zdravlje ul. Zmaj Jovina br. 30, 24000 064/1009-276 Subotica Subotica 

19 Zavod za zastitu zdravlja ul. dr Emila Gavrila br. 15, 23000 069/2101102 Zrenjanin Zrenjanin 

20 Zavod za javno zdravlje ul. Pasterova br. 2, 26000 Pancevo 062/8869-721 Pancevo 

21 Zavod za javno zdravlje ul. Vojvodanska br. 47, 25000 062/1956-866 Sombor Sombor 

Zavod za javno zdravlje ul. Stan Sor br.47, 22000 Sremska 064/8092-911 
22 Sremska Mitrovica Mitrovica 0648092-938 

Zavod za javno zdravlje 062/8833841 
23 ul. Kralja Petra br.70, 23000 Kikinda Kikinda 062/8833877 

Zavod za javno zdravlje ul. Anri Dinana bb, 38220 Kosovska 028/498-275 
24 

Kosovska Mitrovica Mitrovica 064/8252-820 

lzvor: https:llWl'fW.zdravlje.gov.rs/ 
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PRILOG 6 - Preduzete mere 
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